Shinson Hapkido

Penefiz-Rampllunst-Show

2u Gunsten des Wiener
Integrationshauses

Samstag, 27. November 20(0

Yolksschule = Tirnhalle
Pleilgasse 42a, (080 Wien

Beginn: (8:30 Ohr

Nahere Infos:
www.shinsonbapkido.at

B [
Integrationshaus



Was ist Shinson Hapkido?

Shinson Mapkido ist ein Gesundheitstrai-
ning fiir Menschen aller Altersstufen, das
seine Wurzeln in den traditionellen Pewe-
gungs- und Naturheilkinsten Roreas hat.

e
Graining

Der Unterricht umfasst dynamische und
rubide Fitnessitbungen zur Gesundheits-
vorsorge und zur Selbstverteidigung. Das
Graining besteht aus £ \k,mtechmken
Fland- und Fuftechniken, Fall-, Wurf- und
Befreiungsitbungen, Formlaufen und Medi-
tation. Besonders wichtig ist der Respelt
vor dem (;ug(,nubw und der Spal an der
Pewegung. Besuchen Sie uns, oder neb-
men Stc an einem Probetraining teil. Sie
brauchen nur ein wenig Lust an der Pewe-
gung und leichte Kleidung.

Kontalt

Kkontakt@shinsonhapkido.at
www.shinsonhapkido.at




